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Chères Familles,

Voici un petit aperçu des activités réalisées au cours du mois de Novembre.

Bonne lecture

Mot d'accueil



Les séances de gym de la semaine
: parcours équilibre au P'tit
Domaine le mardi, gym douce et
parcours équilibre côté EHPAD le
mercredi!

Pour terminer cette belle journée
Mme Lecomte nous a fait une
danse des îles
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En ce Lundi nous avons eu le plaisir de déguster un repas sur le thème du
Mexique. En entrée guacamole en plat chili con carne accompagné de riz et
en dessert une salade d'ananas

Et comme nous avons bien travaillé, la fille d'un résident nous a apporté une
bonne tarte aux pommes
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- Isabelle BELCHI
(1 novembre)

- Etienne REY
(21 novembre)

Joyeux anniversaire à...

- Patrick ROY - Vicenta SANTIAGO

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Andre GUICHOU - Marie-Louise CABROL

Une pensée pour...

Temps de prière
Musicothérapie
Apéro thérapeutique
Atelier tricot
Repas de Noël
Noël des enfants
Marché de Noël
Messe de Noël
Goûter des aînés 
Anniversaire du mois

À venir...
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Préparation des décorations pour le
marché de Noël

De très bonnes gaufres faites par
les résidents du P'tit Domaine pour
tous les résidents

Bulletin du 8 déc. 2023 4

Hier matin nous sommes allés à la
médiathèque joliment décorée pour
Noël, histoires et jeux, de quoi
passer une belle matinée.
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et le dernier du week-end, le casse
noisette pour l'ouverture de l'unité
protégée

Le traineau et le renne du Père
Noël pour le P'tit Domaine
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atelier manuel, préparation
d'halloween

Cet après midi c'était les
anniversaires du mois de
novembre, Rodolphe était au
rendez vous pour faire chanter nos
résidents, encore un joyeux
anniversaire !
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Les flammes pour la cheminée du
P'tit Domaine

Décoration de Noël à l'unité
protégée
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Aujourd'hui nous avons fêté les
anniversaires, Aurore était avec
nous pour nous chanter de belles
chansons. Encore un joyeux
anniversaire à nos résidents.

petite valse du soir avant le souper
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Mme Diadhou a amené le chariot
du repas pour les dames de l'unité
protégée

Séance de musicothérapie animée par Alain !
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Vive Halloween ! Pour le goûter nous avons fait des pancakes de couleur
originale !

Pour Halloween les enfants des soignants sont venus à la chasse aux
bonbons organisée avec les résidents !
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Ce matin les résidents sont allés à la médiathèque avec les enfants de l'école
maternelle de Cuxac d'Aude

petite plantation de la journée.
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Apéro thérapeutique sur le thème
d'halloween

Les petites sorcières de l'unité
protégée

Bulletin du 8 déc. 2023 21



Petit loto du mercredi.

Après les achats à la jardinerie
lundi, nous avons planté hier les
bulbes... Tulipe, narcisse, jacinthe...
Le soleil était de la partie !
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Préparation de l'apéro en rigolant
avec Mme Bejean

Mme Saes ma sorcière bien aimée
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Gym douce ce matin, parcours
équilibre l'après-midi !

Hier, comme tous les mardis, c'était
parcours équilibre au P'tit Domaine
!
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Sortie course de mardi 31 avec Chloé, psychomotricienne, pour l'apéro
organisé par Laura et Lucrezia ! Parcours équilibre en rentrant. Une matinée
sportive !

Partie 2 Halloween, les enfants sont
venus chercher des bonbons dans
les chambres des résidents. un très
bel échange intergénérationnel.
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L'association Narbonne solidaire
est venue récupérer les
accessoires (écharpes, bonnets,
bandeaux...) réalisés par Mme
ABAD pour les personnes les plus
démunies

Préparatif de la décoration de Noël à l'unité protégée
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Aujourd'hui c'était le temps de prière, nous avons chanté tous ensemble. Le
prochain rendez-vous sera le 1er décembre pour célébrer l'Avent.

Mardi 31, les résidents ont eu l'occasion d'essayer la "Silverfit 3D", un
système qui permet de faire des jeux grâce à un détecteur de mouvement. Cet
outil permet une stimulation cognitive et/ou motrice tout en étant ludique ! Cela
a été très apprécié par tous !

Bulletin du 8 déc. 2023 18



Atelier cartes émotions cet après midi, un bel échange de souvenirs.

Préparation des décorations de Noël tout en chansons.
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chocolat chaud + crêpes + film = samedi chill pluvieux

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire à Mme BELCHI, pour
cette occasion nous avons fait des
gaufres maison
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Ce matin les résidentes de l'unité
protégée ont préparé avec amour
des madeleines. Cette après-midi
c'était ateliers bien être, masques
visage, masques des pieds,
massage et musique douce

Ce matin c'était la médiathèque
avec l'école maternelle, nous avons
même eu la chance d'aller voir
l'exposition peinture dans la
chapelle juste à côté.
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Un bel après midi de passé
ensemble, de bonnes crêpes , un
petit karaoké et pour finir une
manucure.

Quoi de mieux qu'un bon gâteau au
chocolat en ce beau dimanche
ensoleillé. Les résidentes du P'tit
Domaine ont participé à la
réalisation du gâteau.
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Les tricoteuses de Sallèles d'Aude sont venues faire le tricot à l'unité protégée

Notre poupée d'empathie, Louise,
est entre de bonnes mains avec les
résidentes du P'tit Domaine !
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Hier, c'était apéro-thérapeutique !
Courses le matin, préparation
l'après-midi et dégustation le soir !
Au menu : houmous de carotte sur
blinis et magret, mini pizza au confit
d'oignon, verrine lentille et fromage
frais et mocktail pomme et sirop
d'érable. Merci aux familles
présentes pour votre participation

Le mercredi = journée sportive !
Gym douce le matin et parcours
équilibre l'après-midi
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