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DIPLOMES : 
2000 : Baccalauréat section scientifique (mention Très Bien)                                                                             
Lycée Notre Dame de la Merci, Montpellier  

2002 : PCEM1 faculté de médecine de Montpellier 

2003 : Certificat de maîtrise des sciences biologiques et 
médicales MSBM : Anatomie, Imagerie et Morphogénèse (Montpellier).                                                     
Mémoire : Biométrie des muscles intrinsèques du pied 

2007 : Examen National Classant. Classement : 352ème. 

2009 :                                                                                                                                      
DU d’anatomie                                                                               
(Mémoire : anatomie des muscles de la ceinture scapulaire)                        
DU de microchirurgie                                                                    
(Mémoire : neurotisation du nerf du chef long du triceps brachial sur le 
nerf axillaire dans le cadre de paralysie isolée du deltoïde) 

2010 : DIU de la chirurgie du pied et de la cheville                      
(Mémoire : anatomie et biométrie des phalanges des rayons latéraux du 
pied) 

2011 : DIU d’arthroscopie                                                           
(Mémoire : Etude comparative de réparations « simple » versus 
« double » rangée dans le cadre de rupture étendue de la coiffe des 
rotateurs, à propos de 60 cas)  

2012 : DIU de pathologie de l’épaule et du coude                      
(Mémoire : Revue de la littérature sur les prothèses totales inversées 
d’épaule) 

2012 : Thèse en vue de l’obtention du titre de Docteur en Médecine : 
Prothèse totale d’épaule inversée TESS, sans tige humérale (revue de 
105 cas, à plus de 2 ans de recul) 

2013 : Diplôme d’Etudes Spécialisées DES Chirurgie Générale                                       
(Faculté de Médecine, Montpellier) 

2014 : Diplôme d’Etudes Spécialisées Chirurgie DESC CHIRURGIE 
ORTHOPEDIQUE    (Inter Région Sud Est, Marseille) 

2015 : Reçu à l'examen du Collège d'Orthopédie CFCOT 



FORMATION (de 2007 à 2014) : 
 

DES de chirurgie générale  

DESC de chirurgie orthopédique et traumatologique (Montpellier-Nîmes) 

 

1er semestre : CHU de Montpellier, Orthopédie 3, Pr F.Canovas.  

2ème semestre : Clinique Beau Soleil, Montpellier, Dr Ch.Mouliade 
(Chirurgie digestive). 

3ème semestre : CHU de Nîmes, Chirurgie orthopédique et 
traumatologique, Pr G.Asencio. 

4ème semestre : CHU de Montpellier, Orthopédie 2, Pr M.Chammas. 

5ème semestre : CHU de Montpellier, Orthopédie 1, Pr Ph.Maury. 

6ème semestre : CHU de Nîmes, Chirurgie orthopédique et 
traumatologique, Pr G.Asencio. 

7ème semestre : CHU de Nîmes, Chirurgie orthopédique et 
traumatologique, Pr G.Asencio. 

8ème semestre : CHU de Montpellier Chirurgie orthopédique et 
traumatologique infantile, Pr J.Cottalorda. 

9ème semestre : CHU de Nîmes, Chirurgie orthopédique et 
traumatologique, Pr G.Asencio. 

Mai à Novembre 2012 : Fellowship Dr J.Teissier                         
(Clinique Saint-Jean, Montpellier) 

10ème semestre : CH Mignot (Versailles), Chirurgie orthopédique et 
traumatologique, Pr Ph.Beaufils. 

Décembre 2013 : Chef de Clinique CCA, chirurgie orthopédique, CHU 
Carémeau (Nîmes). 
 



ACTIVITE PROFESSIONNELLE : 
 
2012-2013 : remplacements réguliers du Dr O.Lognoul (chirurgie 
orthopédique) à la clinique Bonnefont (Alès). 

Août 2012 : remplacement du Dr J.Teissier (chirurgie orthopédique) à la 
clinique mutualiste Beausoleil (Montpellier). 

Septembre 2012 : remplacement du Dr M.Collin (chirurgie 
orthopédique), clinique d'Orthez. 

15 juillet - 30 novembre 2013 : praticien attaché du CHU Carémeau 
(Nîmes), avec mise à disposition sur le CH Jean Imbert (Arles). 
Réalisation de gardes de sénior de chirurgie orthopédique sur le CHU 
Carémeau. 

2013 - 2015 : Chef de Clinique - Assistant (CCA) en chirurgie 
orthopédique, service du Pr G.Asencio, CHU Montpellier-Nîmes. 

Aout 2014 - Aout 2015 : remplacement du Dr Le Carou (chirurgie 
orthopédique) à la polyclinique de Furiani (Bastia). 

2015 : Installation libérale, groupe OrthoSud, sur la clinique Saint-Jean 
(Montpellier) : activité Epaule et membre supérieur. 

 
 



ENSEIGNEMENT : 
 
2011 - 2012 : Conférencier ENC en chirurgie orthopédique (IPESUD) 
2014 - 2015 :  

Enseignement de chirurgie orthopédique, faculté de Médecine de Nîmes  

Enseignement d'Anatomie, laboratoire d'Anatomie de Nîmes 

2015-2016-2017-2018-2019 : Faculty pour les cours Stryker 
d'arthroscopie d'épaule (Madrid, Nancy, Annecy, Amsterdam). 

2016 : Co-Organisateur du congrès de la Société Française de 
Rééducation de l'Epaule SFRE (Montpellier). 
2017-2018 : Organisateur du congrès Physioforum (Montpellier). 

2018-2019 : Faculty pour les cours Smith&Nephew d’arthroscopie 
d’épaule (Londres) 

2018 : Faculty pour les cours TESS Tour (Zimmer) sur les prothèses 
d’épaule sans tige (France) 

2018 : Toulouse Advanced Shoulder Course TASC : Faculty. Live 
surgery (butée sous artrhoscopie). 

2016-2017-2018-2019 : Co-Organisateur du congrès ORTHOSUD 
(Montpellier). 

 

 



COMMUNICATIONS : 
 
Journées de l’Association Française de Chirurgie du Pied AFCP, à 
Monaco (IM2S), juin 2010 : 

- Evaluation 3D informatisée des structures ostéoarticulaires du pied : 
nouvelle approche. Ph.Teissier, F.Bonnel, G.Asencio. 

- Axes mécaniques tibio-fibulo-talo-calcanéen variables et approche 
pathologique. Ph.Teissier. 

 

SOFCOT 2010 : 

- Neurotisation du nerf du chef long du triceps brachial sur le nerf 
axillaire dans le cadre de paralysie isolée du deltoïde.             
Ph.Teissier, C.Lazerges, B.Coulet, M.Chammas  

- Etude prospective sur le non drainage dans les arthroplasties primaires 
de Genou, à propos de 128 cas.                                               
Ph.Teissier, W.Hebrard, M,Hamoui, F.Canovas 

 

29ème cours international : pathologie, techniques chirurgicales et 
de rééducation sur le muscle, à Montpellier (F.Bonnel, Ch.Fontaine, 
Ch.Mansat), mai 2011 : 

- Conflits postérieurs de l’épaule 

- Traitement arthroscopique des instabilités postérieures d’épaule 

 

SOFCOT 2011 : journée des spécialités SOFEC 

- Organisation architecturale et pennation des fascicules du muscle infra 
épineux : incidences fonctionnelles et chirurgicales, à propos de 20 
microdissections. Ph.Teissier, F.Bonnel, T.Marc, J.Teissier 

 

 

 



SOFCOT 2012 :  

- Etude comparative de réparations « simple » versus « double » rangée 
dans le cadre de rupture étendue de la coiffe des rotateurs, à propos de 
60 cas.                                                                                        
Ph.Teissier, Ph.Marchand, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio.  

 

SFA 2012 : E-Poster  

- Etude comparative de réparations « simple » versus « double » rangée 
dans le cadre de rupture étendue de la coiffe des rotateurs, à propos de 
60 cas.                                                                                       
Ph.Teissier, Ph.Marchand, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio. 

 

SOFCOT 2013 :  

- Arthroplastie totale d'épaule inversée par prothèse sans tige humérale 
TESS®.                                                                                            
Ph.Teissier, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio.  

 

SFA 2013 :  

- Lésions multi-ligamentaires médiales du genou : résultats à long terme 
d'une prise en charge en aigu en 1 temps.                               
Ph.Teissier, N.Tardy, N.Pujol, Ph.Beaufils, Ph.Boisrenoult. 

 

31ème cours international : pathologie, techniques chirurgicales 
autour du vieillissement, à Montpellier (F.Bonnel, Ch.Fontaine, 
Ch.Mansat), mai 2014 : 

- Arthrose acromio claviculaire et sterno claviculaire 

- Prise en charge chirurgicale des fractures de l'extrémité supérieure de 
l'humérus chez le sujet âgé : du traitement orthopédique à la prothèse. 

 

 



SECEC 2014 :  

- The stem-less TESS Reverse Shoulder Arthroplasty.                                                                                            
Ph.Teissier, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio.  

 

12th Shoulder & Elbow Course, Wurzburg (Allemagne) 2015 :  

- Mid to long-term results of a stem-less RSA. 

 

Congrès SOTEST (Strasbourg) 2015 :  

- Arthroplastie totale d'épaule inversée par prothèse sans tige humérale. 
Ph.Teissier, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio.  

 

4ème Congrès d'Ollier (Les Vans) 2015 :  

- Prothèse totale d'épaule anatomique sans tige, TESS, à plus de 5 ans 
de recul. Ph.Teissier, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio.  

 

SECEC 2015 :  

- The stem-less TESS TSA with more than 5 years follow-up.                                                                                            
Ph.Teissier, M.Stamilla, J.Teissier. 

 

SFA 2015 :  

- Tous les endoboutons se valent-ils, dans le traitement des disjonctions 
acromio-claviculaires ?                                                              
Ph.Teissier, O.Marès, Ph.Marchand, P.Kouyoumdjian. 

 

NICE SHOULDER COURSE 2016 :  

- Stem less prostheses results.                                                              
Ph.Teissier, J.Teissier. 



SFA 2017 :  

Intérêt d’une ligamentoplastie mixte AC et CC, associée à un 
endobouton dans le traitement des DAC chroniques ?                                                              
Ph.Teissier, H.Bouali, J.Teissier. 

 

SOFCOT 2018 :  

- Prothèse totale d'épaule inversée par prothèse sans tige humérale 
TESS : résultats à plus de 10 ans de recul                                                                                            
Ph.Teissier, H.Ghersi, H.Bouhali, S.Kacem, J.Teissier. 

- Butée coracoïdienne sous arthroscopie avec endobouton : évaluation 
de consolidation                                                                        
Ph.Teissier, H.Ghersi, H.Bouhali, S.Kacem, J.Teissier. 

 

NICE SHOULDER COURSE 2018 :  

- Stem less prostheses on patients younger than 60 yo : results with 
more than 8 year FU. Ph.Teissier, J.Teissier. 

 

SFA 2017 :  

- Butée coracoïdienne sous arthroscopie avec endobouton : évaluation 
de consolidation                                                                        
Ph.Teissier, H.Ghersi, H.Bouhali, S.Kacem, J.Teissier 

 

PARIS SHOULDER COURSE 2019 :  

- Stem less anatomic prostheses : results with more than 10 year FU. 
Ph.Teissier, J.Teissier. 

- Stem less reverse prostheses : results with more than 10 year FU. 
Ph.Teissier, J.Teissier. 

 

SOFCOT 2019 : Symposium « omarthrose avant 50 ans »   



SFA 2019 :  

- Butées debout sous arthroscopie avec endobouton. Ph.Teissier, 
J.Teissier. 

- Prélèvements bactériologiques sous arthroscopie. Ph.Teissier, 
J.Teissier. 

- Symposium SOFEC « épaule locomotrice » : présentation. Ph.Teissier. 

 

SECEC 2021 : ICL « stemless prostheses » : Ph.Teissier. 

 



PUBLICATIONS : 
 
1) F.Bonnel, J.Teissier, S.Barthés, P.Teissier. Anatomie et biomécanique 
des articulations des doigts longs. Arthropathies des MCP et IP de la 
main. Sauramps médical éd. 2008. 

 

2) F.Bonnel, P.Teissier, C.Bonnel. Vascularisation artérielle et veineuse 
du pied. Podologie 27-000-A-15, 10.1016/S0292-062X(10)41955-8 

 

3) F.Bonnel, P.Teissier, M.Maestro, B.Ferré, E.Toullec, AFCP. Biometry 
of bone components in the talonavicular joint : a cadaver study. 
Orthopaedics & Traumatology : Surgery & Research.Vol 97, numéro 6S 
(octobre 2011) 10.1016/j.otsr.2011.06.005 

 

4) F.Bonnel, Ch.Assi, P.Auteroche, P.Teissier. Evaluation préopératoire 
et positionnement peropératoire de la patella au cours d’une prothèse 
totale de genou pour genu varum, à propos d’une série continue de 256 
cas.                                                                                                    
Revue de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique. Vol 97 numéro 
7S. 10.1016/j.rcot.2011.08.038 

 

5) R.Ballas, P.Teissier,J.Teissier. Intérêt d’une prothèse d’épaule sans 
tige dans le traitement des séquelles de fracture de l’extrémité proximale 
de l’humérus.                                                                                     
Revue de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique. Vol 97 numéro 
7S. 10.1016/j.rcot.2011.08.055 

 

6) F.Bonnel, P.Teissier. Articulation fémoro-patellaire et stabilisation 
musculo-aponévrotique tridimensionnelle.                            
Kinésithérapie Scientifique KS n°521 mai 2011  

 

7) F.Bonnel, P.Teissier. Anatomie topographique du pied.       
Encyclopédie Médico Chirurgicale EMC Podologie, Vol.8, N°4. Octobre 
2012. doi: 10.1016/S0292-062X(12)53363-5. 



 

8) P.Teissier, C.Lazerges, O.Marès, C.Bosch, M.Chammas. 
Neurotisation du nerf du chef long du triceps brachial sur le nerf axillaire, 
dans les paralysies isolées du deltoïde.                                        
Chirurgie de la main 31.2012.239-243. doi : 10.1016/j.main.2012.08.007 

 

9) F.Bonnel, P.Teissier, J.A Colombier, E.Toullec, C.Assi. Biometry of 
the calcaneocuboid joint : biomechanical implications.                        
Foot and Ankle Surgery 19 (2013) 70-75. doi: 10.1016/j.fas.2012.12.001 

 

10) P.Teissier, J.Teissier, P.Kouyoumdjian, G.Asencio. The TESS 
reverse shoulder athroplasty without a stem in the treatment of cuff-
deficient shoulder conditions: clinical and radiographic results.                  
J Shoulder Elbow Surg. 2014 Jul 2011. pii:S1058-2746(14)00226-2.    
doi: 10.1016/j.jse.2014.04.005 

 

11) N.Tardy, P.Boisrenoult, P.Teissier, C.Steltzlen, P.Beaufils, N.Pujol. 
Clinical outcomes after multiligament injured knees: medial versus lateral 
reconstructions. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. DOI 
10.1007/s00167-016-4067-4 

 

12) Ballas R, Teissier P, Teissier J. Stemless shoulder prosthesis for 
treatment of proximal humeral malunion does not require tuberosity 
osteotomy. Int Orthop. 2016 Jul;40(7):1473-9. doi: 10.1007/s00264-016-
3138-y. PMID: 26907878 

 

 

 

 

 
 
 



CONGRES - FORMATIONS : 

 
- SECEC / ESSSE : 2013, 2015, 2016, 2018, 2021 
- SOFCOT : 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 

2018, 2019 
- SFA : 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 

2019 
- GEM : 2008,2009 
- AFCP : juin 2010 (IM2S, Monaco) 
- Cours de base d’ostéosynthèse AO (Sainte Maxime) : octobre 

2009 
- 2ème rencontre de l’IMM (Y.Allieu) : Mars 2010, Sète  
- 29ème cours international Pathologie, techniques chirurgicales et de 

rééducation, sur le muscle (F.Bonnel, Ch.Fontaine, Ch.Mansat) : 
juin 2011, Montpellier 

- Annecy Arthroscopic Arthroplasty Shoulder Academy AAASA2 : 
avril 2011  

- Cours européen d’arthroscopie d’épaule STRYKER : Bordeaux, 
novembre 2011 

- SFA Jeunes 2012 : Paris, Avril 2012 
- Cours européen d’arthroscopie ARTHREX : Munich, 2012,2016 
- Cours supérieur de chirurgie méniscale et cartilagineuse SMITH & 

NEPHEW : Tours, octobre 2012. 
- The Meniscus : 2nd international meeting. Versailles, Février 2013.  
- Bourse Voyage SFA 2013. 
- Cours Arthroscopie IRCAD (Strasbourg, juin 2013) : sessions 

épaule et genou. 
- 31ème cours international : pathologie, techniques chirurgicales 

autour du vieillissement (F.Bonnel, Ch.Fontaine, Ch.Mansat) : Mai 
2014, Montpellier 

- Cours d'arthroscopie, Epaule, SMITH & NEPHEW : juin 2014 
(York), 2018-2019(Londres) 

- Arthro Latarjet Course, Dr L.Lafosse, Annecy, février 2015 
- 12th Shoulder & Elbow Course, SECEC, Dr F.Golkhe, Wurzburg, 

février 2015 
- Master course in Shoulder and Elbow surgeries, TORNIER, 

Londres, avril 2015 
- Congrès SOTEST 2015, Strasbourg 
- 4ème congrès Ollier, Les Vans 2015 
- Cours d'arthroscopie Epaule STRYKER 2015, 2016, 2017, 2018, 

2019 : enseignant 



- US visit (septembre 2015) :                                                                  
Dr J.Sperling (MayoClinic, Rochester) ; Dr Gulotta (HSS, NewYork)  

- Nice Shoulder Course : 2016, 2018 
- Toulouse Advanced Shoulder Course TASC : 2018 
- Cours Stryker Annecy L.Lafosse : 2018 
- TESS Tour : 2018 
- Session industrie SFA 2019 : Arthrex ; Smith&Nephew 

 
ADHESIONS : 
 
2009 : Membre junior de la SOFCOT. 

2014 : Membre de la Société Française d'Arthroscopie SFA 

2015 : Membre de la SOFCOT et du collège d'Orthopédie CFCOT 

2015 : Membre de la Société Française de l'Epaule et du Coude SOFEC 

2019 : Membre de la Société Européenne de l'Epaule et du Coude 
SECEC 

 
 
CENTRES D’INTERET : 
 

Football, Course à pied, Musique, Snowboard 


